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i‘:z‘i driory | 12_6_KO2PS_Cfots0325 ';':’;";amiotu Fotobiologia skéry
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Skin Photobiology
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Kosmetologia
Forma studidow Stacjonarne
Poziom uczenia sie Drugiego stopnia
Profil ksztatcenia Praktyczny
Przynaleznos¢ do grupy przedmiotow C. przedmioty specjalistyczne
Przedmioty do wyboru w zakresie: Obowigzkowy
Osoba odpowiedzialna za przedmiot drJustyna Marwicka
Osoby prowadzace zajecia dr Justyna Marwicka
Forma prowadzenia zaje¢ W Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)
¢ K L ZP | Wa | Pr Inne- jakie: ‘
Liczba godzin zaje¢ w semestrze ;(_)

Legenda: W— wyktad, - éwiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zajec dla kierunku 1 Liczba punktow ECTS 3
ksztatcenia za przedmiot
Status przedmiotu Obowigzkowy Jezyk wyktadowy polski

Wymagania wstepne

Biofizyka, Fizyka optyczna, Biologia komdrki, Histologia, Biochemia
ogblna i kliniczna

Cele uczenia sie Fotobiologia skéry ma na celu zapoznanie studentéw z informacjami dotyczacymi oddziatywania
promieniowania Swietlnego na skore cztowieka oraz na szereg substancji chemicznych, komérki, tkanki i organizmy zywe. W

ramach przedmiotu omawiane beda takie mechanizmy przeciwdziatajgce negatywnym

promieniowania UV i mechanizmy naprawcze.

skutkom oddziatywania

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
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Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do form zajec

Forma zaje¢ dydaktycznych
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Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektéw uczenia sie, jakie Student musi
uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzaca(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigzac typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywacé nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy,
przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujgce innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykona¢ czynnosci/rozwigzac problemy dotyczgce tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykona¢ czynnosci/zadania/rozwigzaé typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetnosé¢/zdolno$é wykonania przewidzianych w tresciach
przedmiotu czynnosci/zadan/problemow takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K- KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnosci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujgcych wedtug kryteriéw przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziatac w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija witasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyja¢ odpowiedzialnos¢ za dziatanie grupy, obejmujgc w niej przewodnictwo.

Odniesienie do efektow

Tres¢ przedmiotu uczenia sie (program wyktadow i pozostatych zajec) uczenia sie

Wiadomosci wstepne (podstawowe definicje, cele, rys historyczny fotobiologii). (W1, K1)
Molekularne podstawy oddziatywania bodZcow fizycznych, w szczegdlnosci
promieniowania UV na organizm cztowieka. (W1, W2)

Pozytywne aspekty oddziatywania promieniowania w zakresie produkcji i wydzielania
hormondw i witamin. Wykorzystanie melaniny i procesu melanogenezy w kosmetyce.
(W1, W2)

Kosmetologiczne aspekty promieniowania w zakresie: reakcji rumieniotwdrczej,
fotostarzenia skéry, zmiany nowotworowe. (W1, W2, U1)

Mechanizmy przeciwdziatajagce negatywnym skutkom oddziatywania promieniowania UV i
mechanizmy naprawcze. (W1, W2, U2)

Mechanizm dziatania preparatéw fotoprotekcyjnych. (W1, W2, U2)

W1, W2, U1, U2, K1
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Literatura podstawowa

1. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska / red. nauk. Maria Noszczyk ; [aut. Magdalena Ciupinska et al.]. - Warszawa :

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011.

2. Kujawska-Debiec K, Broniarczyk-Dyta G: Wybrane choroby skory spowodowane wptywem dziatania promieni

stonecznych. Postepy Dermatologii i Alergologii, 2008, XXV(2): 61-65

w

Kotowiec J, Dadej I: Rola UVA w patologii skory. Postepy Dermatologii i Alergologii,

2003, XX(1): 170-175;

4. Ebisz M., Brokowska M., Szkodliwe oddziatywanie promieniowania ultrafioletowego na skdre cztowieka.

Hygeia Public Health 2015, 50(3): 467-473

5. Kosmetologia pielegnacyjna / Agata Goliszewska [et al.]. - Wyd. 4. - Warszawa : Wydawnictwa Wyzszej Szkoty

Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, 2011

Literatura uzupetniajaca

1. Spiewak R.: Fotoalergie. Postepy Dermatologii i Alergologii, 2009, XXVI(5): 347-349
2. Wolnicka-Gtubisz A, Ptonka P: Rola UV w etiopatogenezie czerniaka skory. Wspétczesna Onkologia, 2007, 11(9): 419-

429

Bilans punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego

1.1 Udziat w wyktadach

1.2 Udziat w konwersatoriach 30
1.3 Udziat w ¢wiczeniach -
1.4 Udziat w zajeciach laboratoryjnych -
1.5 Udziat w konsultacjach 2
1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu 2
1.7 Inne — jakie? -
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela
1.8 - i, 34
akademickiego (suma pozycji 1.1 - 1.7)
Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec
1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 1,4
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)
Samodzielna praca studenta
21 Przygotowanie do wyktaddw, ¢wiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportéw, prac 20
) semestralnych, itp.
2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego 10
2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z éwiczen/laboratorium -
2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium koricowego z wyktadéw 11
2.5 Inne — jakie? -
2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 — 2.5) 41
27 Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielne;j 16
) pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS) ’
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (suma 1.8+2.6) 75
Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 3
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:
Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)
Zajecia o charakterze ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 i 2.5) 40
Praktyka zawodowa
taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci 40
praktyczne
Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zaje¢ o charakterze 16

ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne




(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektow uczenia si¢ zgodnych z Ustawg z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8

Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.






